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• 成人与儿童发生性行为。有时也可能发生
在儿童之间。

• 不恰当的抚摸、触碰或亲吻儿童。

• 让儿童接触色情及猥亵物件或性行为。

• 无论是男孩或女孩, 都有可能遭受性虐待。

• 施虐者也无论男女。

• 多数施虐者是孩子认识的人, 例如:家庭成员
或亲友。

• 多数的性虐待案件不涉及暴力。

• 对于性虐待事件, 儿童撒谎的几率很小。

• 儿童可以学会如何自我保护。
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我的身体属于我自己。我的身体私密部
位是被内衣裤遮盖的部位。

我不能让别人看到或触
摸我的身体私密部位。 

我也不能看到或触摸别
人的身体私密部位。 

别人也不能把他们的私
密部位放进我的嘴里。
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 阿里夫，这是个坏的

秘密，因为你感到难
过和困惑。你应该告
诉其他人！
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it is never his fault if he is touched on 
his private body parts. Rather it is the 
perpetrator who has tricked him.

Ask your child: Did Xiaofen do anything 
wrong? What should Xiaofen do next?

不， 小芬！ 别听
他说！ 这不是你
的错！ 快去告诉
你信赖的人！
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强尼， 我们不应该看别人的
私密部位。马上走开并告诉可
信赖的大人。
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糟糕！ 德薇，这是不对的。
快去告诉爸爸妈妈。
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SAY NO  
  WALK OUT TELL A TRUSTED ADULT
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然而，一些性相关行为可能是性虐待警示， 尤其当这些行为：

• 与孩子的发育阶段不符（例如：学前儿童模仿性交）

• 充满威迫或恶意， 导致其他孩童感到恐惧与不安

• 持续发生并打乱孩子的日常活动·

• 在看护者介入后并没有减少
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• 跟您的孩子强调， 他们的身体属于自己， 而他们有权利对不想要的触
摸说“不”， 这包括亲吻和拥抱。孩子也有权利对让他们感到不自在的
触摸说“不”，即使这些触摸不是在他们的私密部位上（如：大腿上或
男生的胸部）

• 家长常叮嘱孩子不要相信陌生人。 但是， 您有必要教导您的孩子， 
即使是自己认识的人， 也可能表现出不恰当的性行为。

• 让您的孩子列出在他们需要帮助时， 可以求助的几个可信赖的大人。
鼓励他们不断地求助， 直到获得帮助为止。

• 向您的孩子保证您和其他可信赖的
大人将会支持并协助他们。

• 若您的孩子向您透露性虐待事件， 
请聆听并相信他们。

• 跟孩子练习N.O.T守则。
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家长请注意： 身为
家长或看护者， 您
的反应很重要。 一
些家长可能认为， 
性相关课题是禁忌
话题， 不应该跟孩
子讨论。 但这也意
味着他们的孩子在
遇到问题或有疑虑
时， 可能难以向父
母启齿。
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如果有人偷看你上厕所， 
你会怎么做？

如果你认识的一位叔叔跟你玩游戏时， 
叫你触摸他的身体私密部位， 你会怎
么做？

如果一个陌生人给你糖果，
并让你看他的身体私密
部位， 你会怎么做？

如果你认识的一位阿姨触摸你的身
体私密部位， 然后说她这么做是因
为喜欢你， 你会怎么做？



以下是其他的相关资料， 方便家长与其他看护者查看更
多讯息。 本册部分内容也参考了下列网络资料：

新加坡 
• 新加坡儿童会 (Singapore Children's Society) 
April Learns to Protect Herself 动画影片 
Jun and the Octopus 绘本故事书
• 保健促进局 (Health Promotion Board) 
Your Role in Sexuality Education; Keeping Your Child Safe 
from Sexual Abuse  

其他国家
• Alberta Health Services, Canada 
Talking to Your Child About Sexuality - Parent Package 
https://bit.ly/ahs-resource 
• Better Health Channel, Australia
Talking to children and young people about relationships, sex 
and sexuality
https://bit.ly/bhc-resource
• National Society for the Prevention of Cruelty to

Children, United Kingdom
Protecting children from sexual abuse
https://bit.ly/nspcc-resource
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若您怀疑有孩子遭受性虐待: 
• 请致电全国防爆及性骚扰热
线 1800-777 0000 或是
• 前往最靠近的警署、邻里警
岗或中心或
• 拨电999报案。

您也可以拨打下列社区专家中
心的电话寻求协助。 
• 飞跃社区儿童保护中心

(Heart @ Fei Yue) 

6819 9170 

• 蒙福关爱儿童保护中心
(Big Love) 

6445 0400 

• 防止家庭暴力中心 
(PAVE） 

6555 0390
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