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  小二女生因被同学欺负，一到学校就申诉肚子痛。 

  陈太太（化名，36 岁）受访时说，她的大女儿四年前念小学二年 

级时，曾因被同班女同学欺负，引发生理问题，一到学校就觉得腹部 

疼痛。“她当时的腹痛问题非常严重。” 

  “我上班时会接到老师的电话，说她在学校时肚子痛，连走都走 

不动。” 

  她连忙带女儿到医院进行身体检查，不过儿科医生却表示她的女 

儿非常健康，找不出引起腹痛的原因。儿科医生怀疑腹痛是心理因素 

引起的，了解情况后发现她在学校被同学欺负。 

  陈太太说，女儿那时才透露，那名同学从小一起就欺负她，在休 

息时间抢她的食物。女儿也说对方叫班上其他同学不要与她来往，甚 

至导致她和好友失和。 

  她说：“我女儿比较文静、随和，当时她也没有固定的级任老师 

，遇到这种受欺负情况，完全不知如何是好。” 

  这时，她也接到那名女生的电话，听到对方叫女儿交出新的铅笔 

盒，否则就打她。 

  陈太太向训育主任与女生的家长反映状况，不过他们都否认有“ 

欺负事件”发生。 

  “我当时觉得很无助，压力非常大。丈夫说，这种事情在孩子之 

间很平常，是成长的一部分，不过我认为这种行为已对孩子造成很大 

的伤害，必须制止。” 

  她不断寻找求助管道，随后与新加坡儿童会辅导员取得联系，每 

星期带女儿接受一个半小时辅导。她也把事情通知了校长，校长也协 

助那名女生与她女儿和解。 

  不过她说，要女儿走出被欺负的阴影不容易。女儿当时的成绩一 

落千丈，有好几科测验不及格。 

  “她在接下来的一年半定期接受辅导，腹痛也是在约半年后消失 

。” 

  在这期间，她让女儿继续上学，并鼓励她勇于发言，对恶霸说不 

，在被欺负时告诉教师。 

  她说，女儿在辅导员、教师的鼓励下渐渐重建自信心，去年当上 

助理班长，并入选运动项目校队，现在性格开朗许多。“我很庆幸当 

时没放弃寻求援助，让女儿不再被欺负。” 

  负责辅导陈太太女儿的儿童会辅导员克丽丝汀娜说，家长在协助 

孩子对抗校霸方面扮演重要角色。 

  她说：“陈太太当时给女儿很多鼓励。家长必须愿意聆听孩子的 

问题，而不是认为他们面对的问题只是小事。” 

  儿童会配合“制止欺凌弱小”行动推出新网站 

www.bullyfreecampaign.sg，学生、家长、教师与公众能在网站上分 



享或取得对抗校霸的信息。 

 

Quote:    

家长必须愿意聆听孩子的问题，而不是认为他们面对的问题只是小事。 

—儿童会辅导员克丽丝汀娜 

 
 


