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  超过20％的学生曾在校园遭同学欺凌，他们在遭欺凌的时候，往 
往有一些旁观者，如果旁观者肯挺身检举，可以减少校园欺凌和暴力 
事件。 
  新加坡儿童会最新的调查显示，在1000名受访的中小学生中，每 
5名小学生当中就有1人曾遭欺凌；而每4名中学生当中，就有1人曾经 
被同学欺凌。儿童会昨天举行了一场“反校园欺凌活动座谈会”，请 
来了儿童心理辅导专家、教师、家长以及“反校园欺凌大使”，一起 
探讨校园欺凌事件。 
  社会发展、青年及体育部兼交通部高级政务次长张思乐也出席了 
这个座谈会。 
  小学生遭欺凌的个案中，“语言欺凌”（Verbal Bullying）占 
了75％，排行榜首，受害者常遭到同学以言语或难听的外号辱骂。“ 
疏离欺凌”（Relational Bullying）则排行第二，占61％，受害者往 
往因为校霸教唆其他同学不要跟他们做朋友，或者在老师与其他同学 
面前散播谣言，让这些孩子心理上抗拒上学。 
  在中学生方面，“语言欺凌”占了74％，紧接着是“肢体暴力欺 
凌”（Physical Bullying），占了49％。 
  儿童会学生服务（红山中心）主任陈美如表示：“很多人可能认 
为小学生心智不成熟，比较多校园欺凌个案。其实中学生因为‘懂得 
更多’，欺负同学的方式更不一样。”。一些学生也遭同学在互联网 
上欺凌，如在部落格上辱骂等。 
  陈美如说：“我们发现，很多的小孩在被欺负的时候，往往有旁 
观者在场。这些旁观者因为害怕自己成为下一个被欺负的‘目标’， 
都不会伸出援手。旁观者的沉默对那些校霸来说其实是一种‘变相鼓 
励’，鼓励他们继续欺负弱小。因此我们希望可以教导学生们正确的 
观念，勇敢向老师或者家长举报，杜绝校园欺凌。” 
  在这场反校园欺凌座谈会上，新加坡儿童会还请家长到场分享他 
们陪伴孩子度过遭欺凌的黑暗时期的心情点滴。 
  家长陈女士说，她的女儿小四转校，交了一群朋友，第二年女儿 
被选到外国参加交流计划，从那次开始，她就遭那群朋友排挤。原因 
是因为其中一位女生嫉恨老师没有选她参加交流计划，教唆身边的朋 



友不要和她女儿做朋友，甚至当众羞辱她。她女儿在压力下，抗拒上 
学，还一度抑郁成病，高烧不退，住院两星期。 
  陈女士回想起女儿那段日子，心痛落泪。她说，女儿的一名好朋 
友，因为害怕成为下一个被欺负的目标，在学校里总是辱骂她，放学 
后就致电道歉。 
  要更好防止校园欺凌，家长与教师也扮演重要角色。新加坡儿童 
会计划接下来召开更多交流会和训练课程，让教师能尽早发现有学生 
被欺凌，及时制止和协助。 
  新加坡儿童会也促家长注意孩子的情况，如果孩子们成绩突然一 
落千丈、突然对兄弟姐妹有暴力倾向，或者行为举止和往常不同，如 
躲在房里、沉默寡言等，就要用心开导小孩，陪伴他们渡过难关。 
  
 


