
维文小时候被校霸欺负 也曾为自卫打 
 
Mar 29, 2008, Lianhe Wanbao 

 
 
  社青体部长维文医生小时曾被校霸欺负，也曾为自卫而打人! 
  社会，青年及体育部长维文医生说，他小时候很瘦小，常被校霸 
欺负，有时他也还手打人，但往往都打输，甚至挨“黑眼圈”。 
  “小时候的这些经历让我领悟到，教育很重要，但学校教育不只 
是课本，学生在学校结交什么朋友也很重要。他们是不是你一辈子的 
朋友？在你被欺负时，他们还是不是把你当朋友？” 
  维文是今早受邀为新加坡儿童协会举办的第一届“想点子，反校 
霸”比赛（Bully-Free Inter CABIN Competition)颁奖时分享这些 
儿时的经历。 
  共有16所中学参加这项比赛。参赛学生须以生动的方式表达何谓 
欺负行为，并提出制止校霸的方案。本届的双冠军是光伟中学和碧苑 
中学的学生。 
  维文也为博文中学的“集装箱活动室”主持开幕。这个活动室让 
学生放学后能进行有益身心的活动，以免在校外受到不良影响。目前 
有18所中学参与这个活动室计划。 
  
改造校霸最好方法 
是让他们接受辅导 
  
  学生认为，改造校霸最好的方法，是让他们接受辅导！ 
  碧苑中学的冠军组合廖威胜、陈东汉和饶儿夫认为，校霸欺负人 
往往是为了要引起注意。“他们可能面对一些问题，或也曾受到欺负 
。” 
  他们也给予被欺负的同学以下的建议： 
  ·不要直接和校霸对质 
  ·据实告示老师，不要独自承受 
  ·远离校霸和他的朋友圈子 
  
何谓校霸行为? 
  
  言语欺负 



  ·给人套上辱骂性外号 
  ·用污言秽语伤害对方 
  
  肢体欺负 
  ·动手打或推人 
  ·丢掉或破坏别人的东西 
  
  利用人际关系欺负 
  ·恶意散播对方谣言 
  ·鼓动群体孤立某个人，使到他没有朋友 
  
  网络欺负 
  ·在网络聊天室散播某个人的谣言 
  
 


